Was tun im Atemnotanfall?

Peak Flow messen

Inhalieren: 2 Hibe ku

Warten: 5-10 min., dabe

Peak Flow messen.VVen

Inhalieren: 2 Hibe ku

Warten: 5-10 min., dabe

Messen: Peak Flow

Wenn jetzt Besserung auftritt wurde der Anfall beherscht. Trotzdem spatestens am nachsten Tag den Arzt aufsuchen!

Keine Besserung:

Name des kurzwirksamen Notfallsprays: ... : , aStellaS
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