pneumology

Symptome: (X = vorhanden)

nachtlicher Husten

Symptomkalender

Monat

Jahr

Ein Service von) aSteHaS

Leading Light for Life

nachtliche Atemnot

Husten tagsiber

Atemnot tagstber

Beschwerden bei | nach kérperlicher
Belastung (z.B. Schulsport)

zusatzliche Inhalation

- nachts

aufgrund von Beschwerden

- tagsuber

zusiétzliche Bemerkungen

(z.B. wegen Beschwerden nicht zur Schule
gegangen, begleitende ,Erkaltung”, Arztbesuch,
aufgrund von Beschwerden die ganze Nacht
wach gewesen, zusatzliche Inhalationen helfen
nur wenig ...)

Téagliche Peakflow Messungen:
Bester von drei Werten,
morgens (M) und Abend (A)

bei zusatzlicher Inhalation
aufgrund von Beschwerden

Peakflow messen
-vor (blau)
- nach (rot)

der Inhalation!

M AM AM AM AM AM A M A AM AM AM AIM AM AM A
400 400
350 350
300 300
250 250
200 200
150 150
100 100
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Medikamente: Name | Dosierung (*=*=

so eingenommen, wie verordnet)

Zusatzliche oder ausgelassene
Medikamente notieren!




