
Das Mundstück mit 
den Lippen umschliessen.

Mit Beginn einer kräftigen, gleichmäßi-
gen Einatmung den Sprühstoß durch

Fingerdruck auf den Kanister auslösen.

Tief einatmen,
dabei Oberkörper aufrichten.

Atem einige Sekunden anhalten, dann
ruhig ausatmen, evtl. mit

„Lippenbremse“.

Sind mehrere Sprühstöße verordnet,
zwischen den Anwendungen einige

Minuten verstreichen lassen.

Ruhig und tief ausatmen.

Schutzkappe entfernen und 
Dosieraerosol kräftig schütteln

Schutzkappe wieder aufsetzen

Die richtige Anwendung eines Dosieraerosols



Eine regelmäßige wöchentliche
Reinigung des Dosieraerosols unter
Beachtung des Beipackzettels ist
notwendig.

• Den Wirkstoffkanister aus dem
Kunststoffgehäuse nehmen.

• Verschlusskappe entfernen.

• Heisses Wasser durch das Kunst-
stoffteil laufen lassen, Kappen
ebenfalls auswaschen. 

• Mit drehenden Bewegungen ei-
nes Wattestäbchens mögliche Ab-
lagerungen um das Austrittsloch
entfernen.

• W asserreste herausschütteln,
vollständig trocknen lassen, evtl.
im kalten Luftstrom eines Fön.

• Wirkstoffkanister wieder sorgfäl-
tig mittig einsetzen, nicht verkan-
ten.

• Kappe wieder aufsetzen.

Die Reinigung des Dosieraerosols

Falsch!

Behälter schief eingesetzt!


